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310poBBE — HEOOXOIMMOE YCIIOBHE AJIsl pa3BUTHSI IMYHOCTH, (PaKTOp ycrexa Ha MocieIyIonMX dTanax ku3Hu. U ecnu
HEJIOCTaTOK 00pa30BaHUsI MOYKHO BOCIIOJTHHUTD, TO MTOJOPBAHHOE 3/I0POBbE BOCCTAHOBUTDH 3HAUNTEIBHO TPYAHEE, a
HapyIIEHHOE B JETCKOM BO3pacTe — 3a4acTyl0 HEBO3MOXKHO.

[ocTymienune pe6EHKa B KOy — IepBast OoNbIIas U cepbE3Hasi CTYINEeHb B ero sxu3Hu. OT mepuoja paHHEro JeTcTBa —
MOpPBI OECTIEYHBIX UTP U TOCTATOYHO OOJBIION CBOOOIBI — IETH MEPEXOAAT K TIOCTOSIHHOMY HaNpsKEHHOMY Y4eOHOMY
TPYZY, HOBOMY PE&KUMY, HHOMY PUTMY XH3HH. Bce MBI — poAnTeNH, Bpaur, eJarord — XOTUM, YTOOBI HAaIllk JETH XOPOILIO
YUYHITUCB, TO/I OT TOJla CTAHOBMJIMCH CUJIbHEE, BBIPACTAIN M BXOAWIN B OOJBIIYIO KHU3Hb JIOJbMH HE TOJIBKO 3HAIOMIMMH, HO
Y 37I0pOBBIMH. TOJBKO B IETCTBE M B MOJIOZOCTH YEIOBEK UMEET IIAHC MOMYyYUTh OCHOBHBIE SJIEMEHTHI CBOET'0 OYAYILETo
pa3BUTHA U ycTielHOCTH. Hemomony4yus ux, oH, cTaB B3POCIBIM, KpaifHe peIko BOCIIONHSET JeUuIuT. ITO Kacaercs u
3HaHUU O TOM, KaK COXPaHUTh CBOE 370poBke. [lonydyeHHbIe B IETCTBE, OHU 3aKPEIUISIIOTCS B OCHOBE MaMSITH U COXPAHSIIOTCS
Ha BCIO )KU3Hb.

OOy4eHre MIaIIIMX IIKOJIBHUKOB OEpEKHOMY OTHOLIEHHUIO K CBOEMY 3/I0pPOBbIO, HAUWHAsI C paHHEro JeTCTBA, -
aKTyaJbHas 3aJla4ya COBPEMEHHOr0 00pa30BaHusI.

[Ipu u3ydeHnn couuansHOro 3aKa3a, BBISIBICHO, YTO BCE POJUTENH, IPEK/E BCETO XOTAT, YTOOBI  IIIKOJA
CHOCOOCTBOBAJIA COXPAHEHHIO M YKPEIUICHHUIO 310pOBbs pedenka. s 42% pomuteneii kauecTBO 00pa30BaHUs CBSA3aHO, B
TIEPBYIO OYEpPE/Ib, C COXPAHEHUEM 37I0POBbS JETEH.

[pennaraemslii kypc 3ansTuil «PacT 3M10poBBIM» HalleleH Ha (opMUpOBaHKe Y peOEHKA IIEHHOCTH 37I0POBBS,
YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpaHEHHE U YKPEIJIEHHE CBOETO 3/I0POBbsl, HA PacUIMpPEHHe 3HAaHUN 1 HABBIKOB YJaI[UXCs
1o 3710poBhecOepekenrio. Kypc «PacTu 310poBbIM» JIOIKEH CTAaTh «IIKOJIOW 3J0POBOr0 00pa3a )KU3HW ydalluxcs, TIe
n00ast UX IESITENBHOCT OyJIeT HOCUTH 03I0pPOBHTEIILHO-TIEIAaTrOTUYECKYI0 HAMIPABIEHHOCTh U CITIOCOOHOCTH BOCITUTAHHIO Y
MITAJIIIIX HIKOJILHUKOB MOTPEOHOCTH K 3/I0POBOMY 00pa3y HU3HH, POPMHUPOBAHUIO HABBIKOB MIPUHSTHS CAMOCTOSTENTbHBIX
pelIeHuil B OTHOIIEHNH TO/UIEP>KAaHUS M YKPEIIEHUS] CBOETO 37I0POBBSI.

eaun u 3ana4m Kypca

enn:
» (opmHpoBaHKME YCTAHOBKH Ha BEJCHUE 3JJ0POBOT0 00pa3a KM3HU M KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB, TAKHE KaK,
YMEHHE COTPYIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 3a IPHUHSITHIC PEIICHUS;
» pa3BHUTUC HaBBIKOB CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIICHUN COOCTBEHHOTO 310POBBSI;
» oOydeHHe crocodaM u IprueMaM COXpPaHCHHsI M YKPEIUICHUS COOCTBEHHOT'O 370POBbs, HCIIONIb30BAHUIO MOJYICHHBIX
3HAHWH B ITOBCEAHCBHOM KU3HU.

[lenn KOHKPETH3UPOBAHBI CIICTYIOIINMHE 3a1a4aMM:
1. Ceopmuposames:

» TIpEACTaBICHUS O: (haKTOpax, OKa3bIBAIONINX BIMSHHE HA 3I0POBHE; IPABUIBHOM (37J0pOBOM) ITUTAHUH U €T0
peXHME; OIE3HBIX MPOAYKTAX; PAMOHAIBHON OpraHM3allH PSKIMa JHS, yIEObI U OTJBIXA; IBUTATEILHOMN
aKTHBHOCTH; IPUYMHAX BO3HUKHOBEHNS 3aBHCUMOCTEH OT Tabaka, akoroiis ¥ APYTUX IICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, HX
naryOHOM BIIMSIHUH Ha 3/J0POBBE; OCHOBHBIX KOMIOHEHTAX KyJIBTYPHI 3/I0POBBSI  370POBOT0 00pasa sKU3HH;
BIIMSTHAH 3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0pOBBE M 00IIee 6Iarononydme;

» HaBBIKU KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS;

» ToTpedHOCTh 0e30053HEHHO 00pAAThCS K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHUS 37I0POBbsI, B TOM YHCIIE CBA32HHBIM C
OCOOEHHOCTSIMH POCTA U Pa3BUTHS;

»  MOTHBAIMOHHYIO c(epy TUTHEHUYECKOT0 MOBEICHNS, O€30ITacHOM KHU3HU.

» OCO3HAaHHOMY BHIOOPY MOJIETIH TIOBEACHHS, TIO3BOJISIONICH COXPAHATh U YKPEILIATh 310POBBE;
» TIpaBWJIaM JMYHOU TUTUEHBI, TOTOBHOCTH CAaMOCTOSTEIBHO MOICPIKUBATE CBOE 3710pPOBEE;

» DJIEMEHTApHBIM HaBbIKaM SMOIMOHAILHON Pa3rpy3Ku (peakcanum);

»  yIpaKHEHHSM COXPAaHECHHS 3PECHHS;

» YMEHHIO IPOTHBOCTOSATH Pa3pYIIUTENBEHBIM JUIS 3710pOBbs hOpMaM MoBeIeHHSI.

Lesbio peanusaniy 0CHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMMbl HAYAJIBHOIO OOIIEro 00pa30BaHusl SIBJISETCS CO3/1aHIE
ycaoBui A7t pOopMUPOBaHUS Y ydamuxcs: 6a30BBIX HABBIKOB caMO0Opa30BaHMsl, CAMOOPTaHU3aLUH, CAMOOIPEAETICHUS,
CaMOBOCTIMTaHUS, 00ECIIEUNBAIOIINX TOTOBHOCTh K OCBOCHHUIO COJIEPKAHNSI OCHOBHOT'O M MTOJTHOTO OOIIEro CPEeIHETO
00pa3oBaHusl, pACKPHITUE HHTEJIEKTYAILHBIX U TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEH JIMYHOCTH YYaIIUXCs MPU COXPaHEHUH
(pU3NIECKOro, ICUXUIECKOr0 U HPABCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI.

CrnenoBaTenbHO, BBITYCKHUK MJIIIIMX KJIaCCOB KaK COBPEMEHHOT O 00pa30BaTENbHOIO YUPESKACHUS I0IKEH
HUMETh YCTOHUMBBIA MHTEPEC K YUCHHIO, HAOIIOIaTENbHOCTh, OCBEJOMIIEHHOCTD, IPUMEHAThH 3HAHUS HAa PAKTHUKE, OBITH
WCTIOJIHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHULIIUATUBHBIM, 100pOCOBECTHBIM, 3a00TJINBBIM, aKKYpPaTHBIM, IIPABIUBBIM, KPEaTUBHBIM,
WHULMATHBHBIM, YyBCTBOBAThH J00POTY, UMETh IPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKH THTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JIUYHOE U
0011IeCTBEHHOE, UMETh HABBIKHA CAMOOPTaHU3AINH, OTKPBITHIA BHEITHEMY MUDY.



B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha CTyNeHH HaYaIbHOTO 00IIEro 0Opa3oBaHUs PELIAIOTCS CIASTYIONINE 3aHaYun:

» CTaHOBIICHUE OCHOB TPAXKIAHCKON MICHTHYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00yUYarOLIUXCS;

» (opMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTBHCS U CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3alluK CBOCH JCATEINbHOCTU: IPHHUMATD, COXPAHSTh
LeNTU U CIIEA0BATh UM B yueOHOM AeSTeIbHOCTH, TUNIAHUPOBATh CBOIO AEATENFHOCTD, OCYIIECTBISTH €€ KOHTPOJIb U
OLICHKY, B3aUMO/ICHICTBOBATD C MEAAaroroM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOIIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE U BOCIIUTAHUE OOYUYAIOIUXCS, MPEAYCMATPUBAIOIICE TPUHITHE UMHU MOPAJIbHBIX
HOPM, HPaBCTBCHHLIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX HCHHOCTCﬁ;

»  YKperuieHue (pu3n4ecKoro U TyXOBHOI'O 3710POBbs 00yUYarOIMXCS.

IpuHIHMIBI TOCTPOEHHS Kypca

Hanublii Kypc «PacTu 310poBBIMY MMO3BOJIAET PEAIN30BATh B IIKOJIBHOW MPAKTUKE OPUHIHUIIBI TOCY AAPCTBEHHOMN
MTOJIUTUKH M 00IIMe TpeOOBaHMSI K COJIEpIKAHUIO 00pa3oBaHus, copMupoBanHbie B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUNY.

Kpr OCHOBBIBAC€TCs Ha O6HICI[I/II[3KTI/I‘-IGCKI/IX n CHeHI/I(l)I/I‘IeCKI/IX IIpUHIOUIIaxX o6yquH;1 MJIaaIMX IMKOJIBHHUKOB.

Tpunyun cosnamenvrocmu — HalleNUBaeT Ha GOPMUPOBAHKE Y 00ydaeMbIX TOHUMAaHUsI, YCTOWYMBOTO HHTEpECa,
OCMBICIICHHOT'O OTHOIIIEHUS K IT03HABATEIHLHOM J1€ATEIhHOCTH.

THpunyun axmyanvrocmu NpU3BaH 00ECTIEUNUTH YYalINXCsl HAnOoJee BAXKHOW U CBOCBPEMEHHOM M TMTMEHUYECKON
nHpopmarend. OH oTpa)kaeT HaCylIHbIEe TIPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIE CO 3/IOPOBLEM JIETEH.

Tpunyun axmuenozo 0b6yyeHus CIIOCOOCTBYET YCTOWYNBOMY 3aKperuieHnto 3Hannii 1 HaBeIkoB 30K. IIpexycmarpuBaer
HCIIOIb30BAHME CUTYAIMOHHBIX 3371au ¢ HEOOXOAMMOCThIO BbIOOpA M MIPUHSTHS PELICHUH, POJIEBBIX UT'P, HH()OPMAIIMOHHOTO
TIOMCKa, PHCOBAHMS, MOACTUPOBAHIE MY3bIKaTbHbIX, IPAMATHUECKUX CIICH.

Tpunyun ncuxonoeuyeckou komgopmuocmu NPEANONaraeT CBeICHHEe K MUHIMYMY 00beMa cTpeccoo0pas3yrommmx
(haxTOpOB 00pPA30BATENHLHOTO IIPOITECCa, CO3MaHUE ATMOC(EPHI, PACKOBBIBAIOIICH yUaIIuXCsl, 00 HUKAKKE YCIIEXU B yueOe
HE MIPUHECYT MOJIb3bI, €CITH OHU «3aMeIlaHb) Ha CTPaxe W MOJABICHHU €ro JIMYHOCTH.

IHpunyun nocmenennocmu. CTpaTerus ¥ TaKTHKa CUCTEMAaTHYECKOTO M ITOCIIEIOBATENLHOTO OOYUCHHS BaXKHA JUTS
(hopMHUpOBaHUS 3IOPOBHECOEPETAIONINX YCIOBHI BCECTOPOHHET0 00pa3oBaHms peOEHKa.

Ipunyun yuéma BO3pacTHBIX U HHINBUIYAIBHBIX 0COOEHHOCTEH yJammxcs sBiserca GyHnaMeHToM st opMHUpPOBaHHS
3HAHWW, YMEHHUH 1 HABBIKOB, PAa3BUTHA (DYHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHM3Ma B MPOIIECCE UCTIOIB30BAHMS CPENICTB
3I0pOBhECOEPEraromnX TEXHOIOTHA.

IHpunyun naenaorHocmu — 06A3bpIBa€T CTPOUTH MPOIIECC O0YIEHHS ¢ MAaKCUMAIIbHBIM HCHOIh30BAHUEM (DOPM TPHBIICYCHIS
OpPTaHOB YYBCTB YEIOBEKA K MPOIECcCy MO3HAHUS. [[pUHITUIT HATTISHOCTH HATIPABIIEH TSI CBSI3M YyBCTBEHHOT'O BOCTIPUSTHS
C MBIIIJICHUEM.

Ipunyun 0300posumensHOU HANPAGIeHHOCMY PEILALCT 3aJaul YKPEIUICHHSI 3I0POBbS IIKOIbHHUKA.
Metoauka npenogaBaHus Kypca «Pactu 310poBbIM»

[IpakTuka moxasslBaer, 4To NPENOAaBaHUE KyIbTYPbI 310POBbs KaK y4eOHOro npeamera Tpedyer 0co00il METOIUKH
U3JIOKEHHs MaTepuaia. TeM He MeHee, eCTh 001K e METOAO0JIOTHUYECKUE TPUHLUIIBI, CIIEAYSI KOTOPBIM MOYXHO IOCTHYb
BBICOKOH 3()EeKTUBHOCTH yCBOECHHS MaTepHaa.

a) 3aunmepecosannoe OMHOUIEHUE WIKOJIbHUKO8 K 0C6OEHUIO yueOH020 mamepuana. UToOb! crenaTh yyalerocs
3aMHTEPECOBAHHBIM YYaCTHHUKOM 00pa30BaTEIbHOIO MpoLecca, HaJ0 Npeyiaratb eMy 3aJaHus HHINBHIYaIbHOT'O
XapakTepa, B X0J€ KOTOPBIX OH JIOJDKEH B KaXKAbI OYepeTHOM Meprol BPEMEHN POABUHYTHCS JaNblie, TO €CTh HE
CpaBHHUBATH ce0sl C APYTHMHU 110 IPUHLUITY «Iy4IIe — XY>KEe», & CDAaBHUBATh CBOM BUEPALIHHE JOCTIXKEHUS C CETOHAIHUMH.
Taxo# noaxox He OyaeT GOopMUPOBaTh y YETIOBEKA YYBCTBO HEIOIHOLIEHHOCTH, a, HA0OOPOT, BOCIIUTHIBAET
OTBETCTBEHHOCTbD 3a ce0sl, yBEPEHHOCTh, YTO TOJIBKO OT HEro CaMoro 3aBUCUT JOCTHXKEHUE MIOCTABICHHOM 1enu. 3aJaHusl,
KOTOpBIE IPeAaraloTcs KaxxI0My YUEHHKY, TOJKHBI CTUMYJIMPOBATH €ro K padore. Ecnu 3amanus HOCAT 0OLIMiA XapakTep
W HE YYUTHIBAIOT HU YPOBEHb MOJATOTOBKH, HU MOTHBALIMIO YUEHUKOB, OHH HE OOYKIAI0T UX K ACHCTBUIO, a MOABOAAT HOA
HEeKHi I1a0JIOH: ThI IOJDKEH 3TO ClleNaTh, Kak U Bce! CTUMYIMPOBATh MHTEPEC YUAILIUXCS K BOIPOCaM 310pOBbS MOXHO,
npuoOIIas X K LeJIeHaNpaBICHHON TOMCKOBOM aKTUBHOCTH. B Miaammx Kiaccax 3TO yCIOBUE peasin3yercs depes
BO3MOKHOCTB BBIOOpa U3 Pa3IMYHBIX BAPUAHTOB, Yepe3 MPEAJIOKEHNE MPOAHAIM3UPOBATE CBOE MOBEACHUE, 00pa3 KHU3HH,
00CTaHOBKY JIoMa... B HavanbHOI IIKOJE YPOKH ceAyeT MPOBOAUTE B BUAE UIPhl. [I03HAKOMUTBCS ¢ OCOOEHHOCTSIMU
CTPOEHHS CBOETO OpraHU3Ma JACTSIM MOTYT IIOMOYb T€pOH MYJIbTGMIEMOB... OCBOCHHE MPAKTHUECKUX JEHCTBUH 3aJaHNi
(YnpakHeHMIi Ha OCaHKy, THMHACTHKH JUIS TJ1a3, MacCaka YIIHBIX PAKOBHH. ..) MPOXOAUT OoJiee YMOLHOHAIBHO MO MY3bIKY



C OJHOBPCMCHHBIM UCIIOJIHCHUECM CTUXOB. v MJIAANX IMKOJIBHUKOB XOPOIIO Pa3BUTHI Ha6J'IIO,E[aTCJ'II:HOCTB n
HIO603H3T6III>HOCTI>, IO3TOMY UX HA10 1'[06y>KI[aTB HCKATh MMPaBUJILHOC PCHICHUC U 000CHOBEIBATh €ro, 9TO HEC TOJBKO
TMOBBICUT YCBOCHUEC y‘lC6HOFO marepualia, HO 1 6yz[er TPCHUPOBATH MTOUCKOBLIC CITOCOOHOCTH.

0) Oco3nanue nPaKMu4ecKoll 3HaYUMOCHU uzyuaemoil ungopmayuu. BaxHo, 4TOOBI JII000W HOBBIN y4eOHBIN MaTepra
BKJIIOYAJ TPUKIIATHOM, a eIlle JIy4Ille — MIPAKTUYECKUI KOMIIOHEHT: T/, KOIJa, KaK B )KM3HU MOTYT IPUTOJUTHCS 3TH 3HAHUSL.
Taxo# noaxoxa o0ecrneynT NOHMMaHUE yJalluMcs BaXKHOCTH OCBalBaeMOro MaTepHaa, ero HeoOXOJUMOCTH JAJIsl HACTOSIIEH
win Oymymei xu3ad. [1loaToMy n3ydaeMblii MaTeprai He0OOXOJIMO MOCTOSTHHO CBSI3bIBATH C ITOBCEAHEBHOM JKU3HBIO.
konpHUKAM clieAyeT MpeaiaraTh MpoaHaIu3uPOBaTh CBOE MOBEACHNE, 00pa3 )KU3HHU, 00CTAHOBKY JIoMa, HAUTH
MPaBUIIBHOE PEIICHHE, KaK JIy4llle 3alIOMHHATh MATePHaJl IPH TOM I WHOM THIIE ITAMATH; KaK 00yCTpOUTh CBOE pabouee
MECTO JI0Ma; KaKMUM JOJDKHO OBITh MUTaHUE. .. MOXHO MPEUIOKUTh YUEHUKY CaMOMY HAWUTH BapUaHThI UCTIOJIb30BAHUS
nuzydaeMoii nHpopmanuu. bonee Toro, MoXXHO eMy MPENIOKHUTH HAa OCHOBE U3yYEHHOI'0 Ha YPOKE MaTepraia COCTABUTh JIJIsI
ce0sl peKUM JIHS, TUTaHUs, JBIDKEHNS. .. Ha y4eOHbIX 3aHATHUSX MOTYT OBITh PACCMOTPEHBI M OCBOSHBI IIPHEMBI
camMomaccaxka (Ui pemynpexaeHHsI IPOCTYI, PH YIIUOaX U Tp.), HATOKEHHS MOBS30K Ha YCIOBHO MOPAKEHHBIC YIACTKH
KOXKH, JIbIXaTelIbHbIE YIPaXXHEHUS, aKTUBU3HPYIOIIHE MO3TOBOE KpOBooOpaleHne u T.1. Upe3BbiuaiiHO BaXKHO, YTOOBI
n3ydaeMasi HHQOpMaIus Kak MOXKHO TOJTHEE YBS3bIBAIACH C TEMH acleKTaMH 37I0pOBbs U 0€30I1aCHOT0 MOBEICHHUS, C
KOTOPBIMH Y4YaIl[ecsl BCTPEYAr0TCs IIOBCEMECTHO. M3naras uH(opMaInio, Kacarolyrocs JIF0ObIX BOIPOCOB 3/I0POBBS,
OpPHEHTHPYHTE yJaluXcs Ha aHaJIU3 CBOEr0 COOCTBEHHOr' O MOBEACHNS M Ha BO3MOXKHBIE ITyTH €ro Koppekuuu. [1pu aTom
TECHBIM KOHTAKT IIeJarora ¢ y4eHUKaMH, COBMECTHOE 00CYK/IeHUE UMEIOIUXCS Y HUX MpoOiieM (MpH MaKCUMyMe TakTa U
YBaXK€HHUA K JJUYHOCTH ) MIOMOT'aIOT JIETSIM OCBOUTH MPHUEMBbI cCaMOaHai3a. M3ydeHne pa3nuyHbIX YCIOBUH, BPEISIINX
3/I0POBBIO, BBI3BIBAET KUBOW MHTEPEC Y MIKOIHHHUKOB.

8) Cozoanue cumyayuu ycnexa. IIporiecc mo3HaHHS JaeT YyBCTBO YIOBJIETBOPEHUS TOIBKO B TOM CIIydae, €CIM MIKOIbHHUK
MOJy4aeT pealibHOe MOJITBEPIKICHNE CBOETO POCTa, YOKTAeTCs, UTO y Hero «rmoinydaercsy. O0pa3oBaHue JOIKHO
MpeuIaraTh HHAUBUAYAIbHO 3HAYMMBIE CTUMYJIBI K 3aMHTEpEecOBaHHON padore. IIpu 3TOM KpruTepreM OIEeHKH, KaK yxKe
OTMEYaJIOCh, JOJDKHO OBITH CPaBHEHHE YCIIEXOB peOeHKa HE C HaAyMaHHBIM «HOPMATHBOMY, a C €r0 COOCTBEHHBIMHU
ycrexaMu: €M OH CETOJHSI CTaj JIy4Ille, YeM BUepa, TO 3aTpadeHHbIe Ha 3TOT (MHOT 1A Ja)Ke MU3EPHBIN) MPOTPecc YCHIIAS
JIOJDKHBI OBITH JIOCTOWHO OIleHEeHbI. be3 COMHEHUS, TaKOH TOIX0] BOCITUTHIBAET y MIKOJIBHUKA OTBETCTBEHHOCTH 3a cedsl,
YBEPEHHOCTH, YTO TOJIBKO OT HErO CaMOr0 3aBUCHUT JOCTH)KEHUE TIOCTABICHHOMN IIEITH.

EctecTBeHHO, UTO /U CO3/IaHUS CUTYAIUH YCIIeXa Mepe/] KaXIbIM YIEHUKOM CIeNyeT CTaBUTh HHIUBUAYAIbHO
OpPHEHTHPOBAHHBIE 33JIaHH, KOTOPbIE TOJKHBI OBITh pealbHBIMH W CTUMYJIHPOBATh peOeHKa K aKTHBHOM pabore.

2) Ymounenue u KOHKpemu3szauusn 3a0au 0ceoeHus yll85H020 mamepuaa. 3auHmepecoeamb yuawuxcs Hoebim
mamepuaiom, 1moKasaTb €ro BaXXHOCTb U1 CaMUX YUaAIIUXCA U JJI1 OCBOCHU S IMOCJICAYIOIIEr 0 MaTe€praia. B sTtom
OTHOIIIEHHH 0CO00€C 3HAUCHHE HMEET YBA3BIBAHUE paCCManHBaeMOﬁ TEMBI C paHEC OCBOCHHBIMHU 3HAHUAMHU I10 JIaHHOM U TI0
ApYyrum y‘{e6HLIM JUCIHHUIIMHAM, 9YTO HC TOJIBKO CHOCO6CTByeT OCO3HaHHWIO 3HAYMMOCTH 3TOI'O MaT€purajia, HO U HOTpe6y€T
OT YYCHHUKOB aHAJIUTUYCCKOI'O IOAX0JAa K YCTAHOBJICHUIO IPUYMHHO-CJIICACTBECHHBIX CBsI3ei (l)aI(TOB U SIBJICHUI.

[Ipu u3ydeHnn KyJIbTypbl 340POBbsS, YUAIIHECs HE IOIy4atoT JOMAIIHUX 3aJaHuil. OObBIYHO UM IIPEAIaraeTcs BBIIOIHUTh
TBOPYECKYIO paboTy, CBA3aHHYIO C MIPOiIeHHON TeMoil (HarpumMep, n3y4dast «[[oHsATHe 0 MPOCTYIHBIX U MIPOCTYIHO-
WH(EKIMOHHBIX 3a00JI€BaHUAX», LIKOJIBHUKAM MIpeylaraeTcs IpoaHaIn3upoBaTh TEMIIEPATYPHYIO OOCTaHOBKY 10Ma;
nzyyas «lIpaBuna pallMoOHaIbHOrO NUTAHUSD) -IaTh aHAJIM3 CBOEr'O CTUJISI IUTAHUSL. .. ).

Metoasl, popmbl 1 IPpUEMBbI padOTHI.

D¢ deKTUBHOCTE 3aHATHH 110 KypCy B 3HAUUTEIBHOM CTEIIEHH 3aBUCUT OT pa3HOOOpa3usi CPEeCTB U METOJ0B, KOTOpBIE
YUUTEIb UCIIOIB3YeT B cBoeil pabore. «lllkona 310poBbs» MpeaycMaTpUBaeT CIEAYIOLINE MeTOAbI paOOTHI C IETbMHU:
3aHUMartelbHas Oecena, pacckas, YTEHUE U 00CYKACHUE AETCKUX KHUT IO TEME 3aHATHUS, UTPBI, HHCIIEHUPOBAHUE CUTYaLINH,
MPOCMOTP KMHO(PHUIBEMOB, 3aIUTHl TBOPYECKUX MIPOEKTOB, 030POBUTEIbHBIE MUHYTKH, Hay3bl U Ip. O310pOBUTENBHBIE
MUHYTKH BKJIIOYAIOT HE TONBKO (PU3MUECKUE YIPAXKHEHUS, HO U «3TIOBI IS AyIn» (Harpumep, «CoTrBopH B cede
conHue»). Ux MoXHO KOMOMHUPOBATH, BKJIIOYAs UTPBI, (pr3ndecKue ynpakHeH!s A1l OCAHKHA M HECKOJIBKO YIPayKHEH Hid
IUISl TH1a3, PYK, CTOI | T.J. 3a/1a4a 03J0POBUTENBHBIX T1ay3 — AaTh 3HAHUS, BEIpA0OTAaTh YMEHUS U HABBIKU, HEOOXOANMBIE
Ka)X/IOMy PEOCHKY, JUI yKpeIJIeHHUsl TO3BOHOYHHUKA, CTOI, PYK, AJIsl KPACHUBOM OCAaHKH, CHATHS YCTaJIOCTH, OOpeTeHUs
CIIOKOIMCTBHS M PaBHOBECHS H T.J.

@opmbl OpraHu3anyy yaeOHOro npouecca pazHooOpas3HbI: 3aHATH B KJacce U B IPUPOJE, IKCKYPCUH, YPOKU —
nyremectBus, ypoku — KBH, npa3iauku, urpbl, BAKTOPHHBI, MUHHU -KOH()EpEHLINH, POJIEBbIE UTPBI, HHCIIEHUPOBKA, KOHKYPC,
TecTupoBaHue U JIp. M3yueHue Kypca criocoOCTBYET Pa3BUTHIO YUALIMXCS, JJIs1 3TOrO Ha 3aHATHUSAX HCIIONb3YIOTCS
JIOTMYECKH € MPHEMBI MBIIIJIEHHS: COTTOCTABIICHUE, CPABHEHNE, BBIBICHHUE PA3IMUYMM U CXOJICTBA B PA3IMYHBIX )KMU3HEHHBIX
CUTYyalluH, BBISIBIICHUE IPUYUH U Ip. MaKCUMaJIbHO HCIONb3yeTcs (haHTa3Us yUalXcsl, UX TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH.



Ka)KI[LIﬁ OTZ[GJ'ILHLIfI pa3acit Kypca BKIHOYACT B cebs JOINOJHUTCIIBHBIC BUIABI ACATCIBbHOCTH

—YTEHHUE CTHUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

- MOCTAHOBKA JIPaMAaTHYECKUX CLICHOK, CIICKTaKIICH;

- MPOCITYIIMBAHKUE TIECEH U CTUXOB;

- pa3yuuBaHUE U UCIIOIHEHUE TIECEH;

- OpraHu3alMs TTOIBYKHBIX HIP;

- BBITTOJTHEHNE (PU3HUYECKUX YIIPAKHEHNUH, YIPAXKHEHUH Ha PelaKCaliio, KOHLIEHTPAIUIO BHUMAHMS, PA3BUTHE
BOOOpaKeHHS.

Y4yacTHHKH TPOrpamMMbl: OOydYarolIuecsi, KIacCHBIH PYKOBOAWTENb, YUYHUTEIS-TIPEAMETHUKH, POIUTEIH, IIKOIbHAs
MejicecTpa.

I[nanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS 00y4alIIUMUCS MPOrpaMMBbl Kypca.

B mporiecce 00y4ueHust M BOCIUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAYMMON MOTHBAIIMU Ha COOJIOICHHE
HOPM U TIPaBHIJI 37I0pOBOT0 00pasa »HU3HH, KyJIbTYyphl 37I0pOBbs Yy 00yJaronmuxcst opMHUpyIOTCs TO3HABATENBHBIE,
JIUYHOCTHEIE, PEryIsTHBHBIE, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEPCALHBIC YAeOHbIC JICHCTBHSI.

Juunocmusvimu pe3yrvmamamu IPorpaMMbl  SIBIIsIeTCs GOPMUPOBAHHE CISTYIONMX YMEHUN:

» Onpedenamb U 6blCKA3bI6aNMb TOJA PYKOBOACTBOM YUYHTENsl caMble NPOCThIe W OOIIMe sl BCeX IIIoJiel MpaBuiia

MOBEIEHUS TIPY COTPYIHUIECTBE (ITUIECKHE HOPMBI);
» B npeanokeHHBIX MMeIaroroM CUTYaIsIX OOMeHUsI U COTPYIHUYECTBA, OMUPAsICh HA OOIIMe JIIsl BCeX MPOCThIe TpaBuiia
MOBEJICHUS, Oellamb 6b160p, TIPH TOIICPIKKE IPYTUX YUACTHUKOB TPYIIITBI U [TEIArora, KakK MOCTYMUTh.

Memanpeomemuvimu pe3yiomamamu IPOrpaMMbl sIBISeTCs (OPMUPOBAHME CIEOYIOIIMX YHUBEPCAJIBHBIX YueOHBIX
neiicteuit (YY/):

1. Pecynamuenvie YY/I:

Onpedenamu u hopmynuposams 1eb NEATETBHOCTH C TOMOIIBIO YIUTEIS.
IIpocosapusams 110CIENOBATENIBHOCTH ACHCTBUM Ha YPOKE.
Y4uuTh ebickazviéams CBOE NMPENIONOKEHUE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOTHI C WILIIOCTpaLUel, YUuTh pabomams 1O
IPEAIOKCHHOMY YUUTEIEM IUIAHY.
CpenctBoM (GOpMHUPOBAHMS 3TUX IEHCTBUI CIIy>KUT TEXHOJIOTHS IMPOOJIEMHOTO AMAJIOra Ha JTalle U3y4yeHHUs HOBOI'O
MaTepuaa.
VY4UTBECSI COBMECTHO € YUUTENEM U APYTHMHU YUEHUKaAMH 0a6amb SMOLUOHATIBHYIO OYeHKY AESTeIbHOCTH.
CpenctBoM (hOpMHUPOBAHUS ITHX ACHCTBUH CIY>KUT TEXHOJIOIUS OLIEHUBAHUS 1OCTHKEHUH

(ycmexos).
2. Ilosnasamenvuvie YY/I:
Jenate npeaBapuTeNbHbINA OTOOP HCTOYHUKOB HH()OPMALIMU: OpUEHMUPOBAMbCsl B MaTEpUae
JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, UCIONb3YsS CBOW KU3HEHHBIH OIBIT U MH()OPMALHIO,
MOJTY4YEHHYIO Ha YPOKE.
[lepepabaTtbiBaTh MoMy4eHHY0 HHGOOPMAITHIO: Oeiamb BEIBOIBI B PE3YIIHTaTE COBMECTHON PabOTHI.
[IpeoOpa3oBbiBaTh MHGOPMALMIO U3 OAHOW (OPMBI B APYIYIO: COCTABIATH PACCKA3bl HA OCHOBE NMPOCTEHIINX
Mozenel (MpexIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM).
3. Kommynurkamuenvte YY/I.

> YMeHue JOHECTH CBOKO MO3UIHIO 10 IPYrHX: OQOPMIISATH CBOKO MBICIH B YCTHOW M NMUCBMEHHOH pedd (Ha ypoBHE

OZIHOT'O ITPEIOKEHHSI WM HEOOJIBLIOT0 TEKCTA).
Cnywams u noHUMams Pedb APYTUX.
CpenctBoM (OpMHPOBAHHUS 3THX JEUCTBHM CIIyKHUT TEXHOJIOTHS MpoOJIeMHOro nauanora (MoOyXOAlomMHA H
MOJBOSIIINI THAJIOT).
> COBMECTHO JIOTOBapHUBATHCS O MPABHJIaX OOIICHNS M IOBEJCHUS B IIKOJIE U CIIEI0BATH HM.
> Y4uTBCS BBITIONHATE Pa3IMuHbIe POJIH B TpyIIe (JInaepa, UCTIOTHUTEINS, KPUTHKA).
» CpenctBoM (OPMHUPOBAHHS ITUX JACHCTBHIA CIY)KUT OpraHu3als paOoThl B Mapax M MaJbIX IpyIIax.
0300posumenvrvle pe3ynbmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

YV VWV VYV

YV VY

A\ 74

- cTaOMIIBHOCTH MOKa3aTenell (PU3MUECcKOro U MCUXUYECKOro 310pOBbsI JIETeH;

- COKpallleHHE KOJIMYEecTBa YPOKOB, IIPOMYILEHHBIX 10 00JIEe3HH;

- aKTUBU3ALMsI MHTEPECca yJalluxcs K 3aHATHAM (PU3UYECKON KYIbTYpOU;

- CIOCOOHOCTD BBIMMYCKHUKA HAYaJIHOH IIKOJIBI coOmoaaTh npasuia 30K;

- chopMHpOBaHHAS y yYAIIUXCsl CHCTEMa 3HAHUH O 3/10pPOBbE M 3I0POBOM 00pase KHU3HU.

YV VVVY



HepBOCTeHeHHLIM pE3YJIbTAaTOM pCaIn3aliud MNpPOrpaMMbl 6y/:Ler CO3HATCIBbHOC OTHOIICHHEC o6yqa}0mnxc;1 K
CO6CTB6HHOMy 3I0POBBIO BO BCCX €TI0 MPOSABICHHUAX.

IIpeomemnwie pe3yromamol npozpammul Kypca.
B xo71€e peanusanuu nporpaMMsl, 00ydaromuecs J0DKHBL 3HAmb.!

» OCHOBHBIC BOIPOCHI TUTHEHBI, KAacaloIrecss Mpo(uIakTHKH BUPYCHBIX 3a00JNeBaHMH, MEPEAAIOIIMXCS BO3IYLIHO-
KarelnbHBIM IyTEM;
0COOCHHOCTH BJIMSTHHSI BPEAHBIX MPUBBIYEK HA 3A0POBbE MIIAIIIETO IIKOIBHHUKA;
0COOCHHOCTH BO3JICUCTBHSI IBUTATENLHON aKTUBHOCTH Ha OPTaHU3M YEIIOBEKa;
OCHOBBI PallMOHAJIFHOTO TUTAHUS;
MpaBWJIa OKa3aHUs IEPBOIl ITOMOIIIH;
CIOCOOBI COXpaHEHHS U YKPEIUICHHS 310POBBSI;
OCHOBBI Pa3BUTHS NIO3HABATEIBHON CeEph;
co0JTI0AaTh OOLIETTPUHATHIC IPaBUIIa B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTSX, TPAHCIIOPTE, OOMIECTBEHHBIX YUPEKACHHSIX;
BITUSHUE 3/I0POBbSI HA YCIIEIIHYIO y4EOHYIO 1eATENbHOCTD;
3Ha4YeHUE HUBNIECKUX YIPAXKHEHUH I COXPaHEHHS U YKPETUICHUS 3/I0POBBS;
3HAHUA O “TIONIE3HBIX” U “BpPENHBIX MPOIYKTaX, 3HAUEHUE PEeKUMa MUTAHMUSL.

VVVVVVYVYYVYVYYVY

Buinycknuk nayuumcs:

> COCTaBJISATH MHMBUYAJILHBINA PEXUM JTHS U COOJIIONATH €ro;

> BBINOIHATH (PU3NYECKUE YIIPAKHEHUS IS Pa3BUTHS (PH3MUECKUX HABBIKOB;
»  paznu4ath “rosie3Hble” U “BpeqHble’ MPOIYKTHI,

»  onpenenaTh OjaronpusTHbie (aKTOPhl, BO3ACHCTBYIONINE HA 310POBbE;

Beinycknuk nonyuum 603MONCHOCIb HAYUUMbCAL

WCIIOJIb30BAaTh HABBIKY 3JIEMEHTAPHOM HCCIIeI0BATENhCKON AEITETLHOCTH B CBOEH paborTe;

OKa3bIBaTh IMEPBYIO MEIUIIUMHCKYIO ITOMOIIb ITPHU KPOBOTCYCHUHN, YAYILICHUH, YTOIIJICHUH,

IIPUHUMATh Pa3yMHBIE PEILEHHs [0 IIOBOJY JIMYHOIO 3I0POBbS, a TAKXKE COXPAHEHMs U YyJIydlleHUs! 0e30IacHoil u
3I0pOBOM Cpebl OOUTAHMUS,

a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYALIUAX;

IIPUMEHSTh KOMMYHUKAaTUBHbIE U IPE3EHTALIMOHHbIE HABBIKY;

YV VYV

B pesynbrare peaau3aiiy MporpaMMsl 1o GOpMUPOBAHHUIO KYJIBTYPBI 310POBbS Y 00YJAIOIINXCS Pa3BUBAIOTCS
IPYIIBI KAYECTB: OTHOILICHHE K CAaMOMY ce0e, OTHOIIICHUE K APYTHM JIFOSM, OTHOIIIEHHE K BEIllaM, OTHOIIICHUE K
OKpyXaroieMy MupY. braromaps Tomy, 4To cojep)kaHue TaHHOM MPOrpaMMbl PaCKpPBIBAET BCE CTOPOHBI 3I0POBbS,
oOy4atroruecs: OyyT TEMOHCTPHUPOBAThH TAKHE KAYeCTBA TMYHOCTU KaK: TOBAPHUIIIECTBO, YBAKEHUE K CTApIIHM, JI00pOTa,
YeCTHOCTb, TPYIOI00HE, OEpEXKINBOCTD, JUCIATUTMHUPOBAHHOCTH, COOIIOZIEHNE TTOPSAKa, TI0003HATENFHOCTD, TI000BB K
MPEKPACHOMY, CTPEMIICHUE OBITh CUITLHBIM U JIOBKHIM.

Ipdhexmuenocms npozpammer oLieHUBACTCS MO PE3yJIbTaTaM AUATHOCTHK (IKCIPECcC — TMarHOCTHKA MOKa3aTeel 300pOBbs
OyIyIInX NEepBOKIACCHUKOB; aHKETHI ISl poauTtenel «310poBbe pedeHkay, «MoKHO 1 Ball 00pas3 XKU3HM Ha3BaTh
3I0OPOBBIM 7%, JUIS yUAIIUXCH «3HAYUMOCTh 370POBBS B CHCTEME IIeHHOCTen», «ChopMHUPOBaHHOCTH HABBIKOB JIMYHON
TUTHCHBD»)

[IporpaMma paccuntana Ha 3 roga, A7l 00y4aroIXCsl BTOPBIX, TPETHUX M YETBEPTHIX KIACCOB.
VY4yeOHas Harpy3ka onpeseneHa u3 pacuera 1 yac B Hegemo. OOmmit 00beM 3aHATHI 1o mporpaMme 34 Jaca B TOII.

Ilpozpamma exnouaem name pazoenos:
Paznen «OcHOBBI 310pOBOro 00pasa KUIHU»
Paznen «®u3nueckoe 310pOBbEY
Paznen «llcuxudeckoe (AynieBHOE) 3710POBHE
Paznen «OcHOBBI 6€30macHOCTH»

Pasnen «Ilpupona u Mbei»



3. YueOHO-TeMaTHYeCKUH IJIaH

Ha3Banmue pa3nena KoanuecTBo 4acon
2 kJjace
OCHOBEI 3I0pOBOT'0 00pa3a KHU3HH 12
dusnueckoe 310pOBbE 6
OcHOBEI 0€30MMaCHOCTH 16
HToro | 34 yaca
3 kJjace
OCHOBBI 310pOBOr0 00pa3a KU3HH 15
DU3MYECKOE 310POBbE 5
[Ncuxuyaeckoe (IynIeBHOE) 300POBBE 6
OcHOBBI 0€30MMaCHOCTH 4
ITpupona u mbl
HToro | 34 yaca
4 kaacc
OcHOBBI 310poBOro 00pa3a KHU3HH 9
dusnueckoe 310pOBbE 13
[cuxuueckoe (JIyleBHOE) 370POBbE 5
OcHOBBI 0€30MMaCHOCTH 7
HToro | 34 yaca

Conep:xkanue nporpamMmmal 2 Kjacca
Pazoen «Ocnoswt 300poeozo obpasza rcusnuy (12 uacos)

Yro Takoe 310poBbe? YTOUHEHNE U KOPPEKTHPOBKA AETCKUX MPENCTABICHUN O 3I0POBbE.
Apyxu ¢ Bogoii. CoBernl 1okTopa Bompl. Ilpencrasienne o ToM, Kak 3a00THTHCS O YHCTOTE Tena. [IpaBuiia MBITBS PYK.

Kak 3akansatbes. O0Tupanue u 06JauBanue. BakHOCTH 3aKanuBaHus s 3M0pOBhs. [IpaBuia 3akanuBanus. [Ipu3naku
3I0POBOTO M 3aKaJICHHOT'O YeJIOBEKa. Pe:kxuM IHSA HIKOJIBHUKA U €10
OCHOBHbBIe KOMNOHEHTHI. [lousaTne «pexumy. KommoHeHTs! pexxuma. BaXHOCTh coOMIOAeHNS peXxuMa.

Kak cienyer nurarbes. [Iutanne — HeoOXoanMoe yCIioBre TSl )KU3HA YernoBeka. Kakue mpoayKThI MOJIE3HBI TS 310D OBBSI.
3onoTeie mpaBwiia nutaHus. [lonb3a Kamm.

Kak caeaats con nmoae3snbiM? HeoOXommMocCTes cHa It YenoBeKa. | urrueHa cHa.

Bpeansie npuBbruku. [Ipencrapienne o ToM, Kakvie MPUBBIYKA HA3BIBAIOT BPEIHBIMIL.

Pazoen «@usuueckoe 300posver (6 uacos)

3abora o riazax. Uro mone3Ho Ui T1a3, 9To BpeaHo. [IpaBuna OepekHOT0 OTHOIIEHUS K 3peHHI0. Eciy BB HOCHTE OUKH.
Ipaxmuueckas paboma: pa3zydyuBaHUE KOMILJIEKCA YIPAXKHEHUH TUMHACTHKH IS T71a3.

Yxon 3a ymamu. 3Hauenue ciayxa. [Ipasuna «Kak cOepeus opransl ciayxa». O3gopoButenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax
YIIEH.

Yxon 3a 3y6amu. YTOUHEHHE IPEJICTABICHUH O TOM, IodeMy 0ot 3yOnl. Kakue mpomyKThl mose3Hs! Ajst 3yOoB.
Ilpaxmuueckas paboma: IpaBuiia TUTUEHBI IOJIOCTH PTa U HABBIKU NMPABUJIBHBIX JABUKEHUH 3yOHOH! IETKOM.

3a6oTa 0 koxke. 3HayeHue U GyHKUMH KOKH. [IpaBria yxona 3a Koxe. MbImusl, KOCTH

" CyCTaBbl. Kaxkoe 3HaueHHEe UMEIOT MBbIIIBI U CYCTAaBBbI. HapymeHI/Ie OCaHKH. HpaBHna T MOAACPKAHU A HpaBI/IHBHOfI
OCaHKH. Hpakmuqeacaﬂ pa60ma.' Pa3ydyrnBaHUEC KOMIIJICKCA TUMHACTUKHA U1 COXPAHCHU HpaBI/IHBHOﬁ OCaHKMH.

Pazoen «Ocnoswl d6ezonacnocmu» (16 wacos)



Kak NMpaBUJIbHO BECTH ce0s1 Ha BoJe. 3HAKOMCTBO C npaBujiaMU IMOBCACHUS HA BOJC.

IIpaBuna oduenusi ¢ oruem. [IpaBuna noBenenus npu noxape aoma. llpaxmuueckas paboma: 3HAKOMCTBO CO IIKOJIbHBIM
IIJIAHOM 3BaKyalluH MPpH MOXKape.

Be3onacHocTh npu J11060ii moroje. IToxe3no comuile win BpenHo. [Ipu3Haku comHedHoro oxora. Kak yoepeuscst ot
conHeuHoro oxora. I[IpaBuna moBeaeHus npu rpo3e. Eciin BbI IPOMOYHMIIH HOTH.

IIpaBuJia 6e30macHOro NoOBeIeHNs B J0Me, HA yiuile, B TpaHcnopre. Kakasi onmacHoCTh mojicTeperaer 10Ma, Ha yJIule.
[paBuna 6e3omacHoro nopeaeHus aoma. [IpaBuina 6e30MacHOCTH Ha J0POTe.

K xoHImy 2-ro Kjacca yqyamuecsi 10JLKHbBI 3HATh:

3HAUCHHE 3aKaJIMBaHUS;

KaKHe MPOAYKThI IMOJIC3HBI JIJIS 37I0POBbSI;

TUTUEHUYECKUE TIPABUJIA COXPAHECHUS 3PCHHUS,

FUTHEHUYECKUE TPEOOBaHUS K OPraHMU3alliy CHa;

MpaBUJIa JINYHON TUTHEHBI;

KaKHe MPUBBIYKU HA3bIBAIOT BPSIHBIMU;

Kak BecTu ce0s Ha BOJE, IIPH MOXKape JoMa, Py TPO3e;

YTO JIeNaTh, €CIU IPOMOYHI HOTH;

Kak yOepedubcst OT COTHEYHOT'O 0XKOTa;

MpaBmIIa 6€30IMaCHOT O TTOBEACHUS JOMa, Ha JIOPOTe;

BaKHOCTh (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH TS YKPEIUICHUS 37I0POBbS;
KaK 00paTUTHCS 32 MIOMOIIBIO, BEI3BATH MILIUIUIO, «CKOPYIO TIOMOIITH.
Yuyammuecs: 10JLKHbI HMETh MpeICTABIEHHE:

YTO TaKoe 370POBbE;

0 3HaYCHHH 3aKAIMBAHUS, COONIONEHUS PeXKIMa JTHS IS 370POBBS;
0 HEOOXOIMMOCTH CHA JIJIS Y€IOBEKA;
0 TOM, UTO ITOJIE3HO JJIs TJ1a3, 4TO BPETHO;

YTO TaKOC OCaHKa U IMMOYEMY eé HYXHO COXpaHATh,

KaKO€ 3HaUCHUC UMCIOT CIIYX, 3pC€HHE, KOXKa, MBIIIIBI U CyCTaBbl AJIs1 YCJIOBCKA,

O MpUYUHAX 3a00JIeBaHUS 3Y6OB; O IpUYrHAX, BJIUAOINX Ha HACTPOCHUC. Yro momoraer COXpPAaHUTBb XOpoLHIiee HACTPOCHUC,
O IMOHATHAX «,Z[O6p0)>, GBJI0», JI0XKDb»,

0 3aBHUCHUMOCTH Y€CJIOBCKA OT NPUPObI;

O BJIMAHHU COJIHCYHOI'O CBCTA, BO3AyXa U BOAbI HAa 3I0OPOBLEC YCIIOBCKA.

Yuamuiicst 101:KeH yMeThb:



COXPaHATh MPABUIILHOE MOJIOKEHUE TENIA U YacTel Tela Py yueOHOU AeATETbHOCTH, IPU paboTe v JBIKCHUN;
BBIMOJTHATH MOJ] KOHTPOJIEM YUHUTENS THMHACTUKY JJIS TJ1a3, CAMOMACCaX YIIIEH;

BBIMOJTHATH MTPABUJIA JINYHONW TUTHEHBI M PEXUM JIHS;

coOr0aTh MpaBuiia 0E30MaCHOr0 MOBE/ICHHUS I0Ma, Ha YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE;

BBI3BATh METUITMHCKYIO TOMOIIb ¥ MUTHIIHIO MO TeIe(OHY;

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHUE

«PacTu 310poBBIM» 2 KJIACC

Ne n/m Tema pa3aesia, 3aHATHS

OcHoBBI 310p0BOT0 00pa3a :ku3Hu (12 yacon)

UTto Takoe 3710pOBhEe?

Kaxk coxpauuTts 310poBne? Mrpa «3anpeménHoe TBIKCHUE)

Hpyxu c Bomoii. CoBerhl jokTopa Bomer. [Iporynka Ha cBeXXeM BO3IyXe

Hpyxu c Bonoit. py3bst Boga u Meuio. Ilporysika Ha cBEKEM BO3JIyXe€.

IIpa3guuk unctotsl: «K Ham npuexan Moigoabip»

Co0JromaeM Mbl PeKUM, ObITh 310poBbIMU X0THM. Mrpa «Kimace cMupHO!»

Kak 3akanstbcs. O0nuBanue u ootupanue. Urpa «1onpeIryHYMKH - BOPOOYIIIKI

B 310poBOM Tene 310poBbIit Ayx. [Iporyika Ha CBEXKEM BO3JIyXe

OO (NP |WIN|F-

Jlenn 3mopoBest: « MBI O0JIe3HH TOOETUM, OBITH 3TOPOBBIMU XOTHM))

[EY
o

Moii BHEIIHUI BUJT — 3aJ10T 3710poBb4. [Iporyinka Ha cBeKeM BO3J1yXe

[N
[N

ITo crpane 3mopogetike. Urpa «JleHb 1 HOYbY

=
N

[Tutanne HeoOXoAMMOE yCIIOBHE s JKM3HU denoBeka. Urpa «CoBymika»

Du3n4yecKoe 310poBbe (6 Yacon)

13 I'ma3a rmaBHBIE NOMOIIHUKY YenoBeka. Urpa «/leHp u Houb»

14 [Touemy ycratot rmaza? Ilporynka Ha cBeXeM BO3TyXe

15 Urto6b1 ymm cprmani. Urpa «Y menseznst Bo 60py»

16 Kak cbepeus opransl ciyxa. [Iporysika Ha cBexeM BO3ayXe

17 Uto661 3yOs1 ObITH 370poBBIMU. Wrpa «/leHs 1 HOUb)»

18 Kax coxpanuTts yneiOky kpacuBoii. Urpa «Mope BoiHyercs - pa3y

OcHoBbI 6e30nacHocTH (16 yacoB)

19 Kax npaBupHO Bect cebst Ha Boje. 3HaueHue Bonbl. Mrpa «3aiiMu cBoe MeCTO»

20 [IpaBwmia 6e3onacuocTr Ha Bone. Mrpa « KoKy 1 MBITIIKI

21 Oronb — apyr yenoseka. Ilporynka Ha cBeXeM BO3ayXe

22 Orons — Bpar yenoseka. Urpa «CoBymkay

23 Ecnu conneuyno u xapko. IIporynka Ha cBeKeM BO3AyXe

24 Ecnu Ha ynuue noxas u rposa. Mrpa «Komku - MpIIKN

25 IlepBast moMoIIb P MEPETPEBE U TEMI0BOM yaape. Mrpa «A — pam — M - Imm»

26 [lepBas momoms npu 06MopoxeHuu. [1onBIKHBIE UT'PBI HA CBEXKEM BO3IYyXE

27 Kak npaBunbHO Bectu ces B jecy. Mrpa «/leHp u HOub»

28 Kak y0Oepeur oT mopaxeHus 3JeKTpUIECKUM TOKOM. YeM oraceH anekTpudeckuit Tok. Urpa «Mope BonHyercs -
pasz»

29 Kaxk 3akansatbecs. O6Tupanue u o0IMBaHuE.

30 Urpa «llonpeIr'yHYMKH — BOPOOYILIKK .

31 Ecnn xouenb ObITh 310poB - 3akaisiics. Urpa «uiku, sxeiny i, opexm»

32 CrnoprusHsle copeBHoBaHUA «MbI 3a 30K!»

33 Kax npaBuibpHO BecTr cebst Ha Bojie. 3HaUSHHE BOJIBI.

34 Urpa «OxotHuku u yTku».lIpaBusa 0e3onacHOCTH Ha BOJE.

Coaep:xanne nporpaMmsl 3 kJjacca
Pazoen «Ocnoswl 300p06ozo oopaza scusnuy (15 uacos)

l'[oquy MbI 00JIeeM. HpOCT}UII:I: MPUYIUHBL (nepeoxna;x):[eﬂne, CHa0bIi UMMYHUTCT, HeCO6J’IIO}_ICHI/IC TUTUCHHUYCCKUX
HOpM.. .), HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa (3aKaJ'II/IBaHI/I€, OlTUMAJIbHAd TCMIICpaTypa B IOMCIICHUH, JOCTATOYHAA ABUTAaTCIIbHAAd aKTUBHOCTD,



paloHaNbHOE MUTAaHUE) U TOBEICHUE MPU HaYMHaroIIekcs npoctyne. [Ipuaunet 3a0oneBanmii. MHpekmm.
ManonoasuxHocts. Ctpeccrl. HempaBunsHoe nutanue. HenpaBunbHbIN pexuM. BpenHbie NpUBBIYKH.

KTo u xak npegoxpansier Hac ot 0ose3Heil. [loHsTre 00 amanTanmu, 310pOBOM oOpase xku3Hu. [Ipaxmuueckas paboma:
cocTaByieHHe TaMATKH «Kak mpaBUIIBHO TOTOBUTH YPOKI.

KTo Hac seunTt. [lpencraBieHue o TOM, Kakue OOJIE3HU JIeUaT NeIuaTp, CTOMATOJNIOT, XUPYPT, OKYJIUCT, TEPAIEBT,
OTOJIAPUHTOJIOT.

YT0 HYKHO 3HATH 0 JIeKapcTBaX. I 4ero HyKHbI JIEKAPCTBA, KOI1a U KAK UX IIPUHUMATh. ¥ X0/l 33 IOMAIlHEH alTe4KOH.

JBuKeHune — ;ku3Hb. [Ipaxmuueckas paboma. pasyuuBaHHE YIPaXHEHUH 10 TpOoQUIaKTHKE HAPYIICHHUS OCAHKU 1
IUIOCKOCTOIHS.

Pazoen «Duzuueckoe 300posve» (5 uacos) YXo/ 3a pykaMmu U Horamu. IIpefcraBieHune o TOM, Kak MOKHO TPEHHPOBATh
pyku, Horu. [lonsTHe o Tuiockocronvu. Kak 6epeus Horu. [lpakmuueckas paboma: albUAKOBAsi THMHACTHKA, MacCax
CTOII.

JIn4yHasi rUTHeHa. HpaBI/ma yXo4a 3a HOI'TAMH U BOJIOCAMHU.

IpuBuBku ot 6ose3neid. [lonsTue nadekun, MUMMyHHUTETa. PactipocTpaneHHble HHDEKITMOHHBIE OOJIE3HU B CIIOCOOBI
3apakeHuss nMu. [IpuBUBKa — crtoco6 3ammThl 0T HHQEKITMOHHON Oone3nu. [lpakmuyeckas paboma. TOIEUHBIA MacCcax Mo
A. YMaHCKO.

Pazoen «Illcuxuueckoe (Oymesnoe) 300poeve» (6 uacos)

Yero He Hag0 00ATHCs1. B ueM mprdanHa ctpaxa. UyBCTBO cTpaxa omacHO IS 3MOpOBhA. [Ipaxmuueckas paboma:
pHUCOBaHHUE CTpaxa.

IoyeMy MBI He ciryniaeMcsi poauTesieii. TpeboBaHus 1 coBEeTH poauTeneii. [louemy Hamo MPUCITYIIMBATHCS K COBETAM
ponutenei. Kak mocTaBUTh pOAUTENSIM PaIOCTh? Hano
yMeThb clep:kuBath ceds. [lonarue kanprza. MoxHO 1 000HTHCEH 6€3 Karmpru30B.

Kax BocniuThIBaTh B cebe caepxaHHOCTh. Beerma u HyKHO ce0s ciep>KuBaTh.

Yro nenarb, ecyiv He X04YeTcs UATH B KoY. C KakuM HacTpOeHHeM coOMpaemibes B mKoy. Kakwe TpymHOCTH
WCIBITBIBaen b B mKkoie. [1Ikoma — 3To He TONBKO Mpa3IHUK, 3TO OOIBIION TPy BOJIH, YMa, Cepla.

«Hexopouiue ciioa». Henoopnie myrtku. Kakue cioBa He0OX0JMMO BKJIFOYATh B CBOKO P€Ub, a KAKUE UCKITIOUUTD.
HckyccTBO OTKa3aTh.

Pazoen «Ocnogwl 6ezonacnocmu» (4 uaca)

Kak y0epeuncsi 0T mope3oB, ynmiuoos, nepeaomMoB. UTo HY)KHO CAeNaTh, YTOOBI N30exaTh TpaBM. [lpaxmuueckas paboma:
OKa3aHue MEePBOH MMOMOIM IIPH MOpe3ax, ymuoax.

Kak 3amuTuThesi oT HacekoMbIX. OnacHbie YKYCbl HACCKOMBIC. HpI/I3HaKI/I aJIJICpruu. Ecmu Bac YKyCuJia mmueia.

Kak u30e:xarb oTpaBaenmid. [IpusHaku nekapcTBeHHOro orpasieHus. [lpusHaku numieBoro orpasienus. [lepBas momours
U OTpaBieHuu. [Ipaxmuueckan paboma: yIUMCsl U3MEPAThH ITYJIbC.

IlepBas moMoIb NPH MONMATAHUN HHOPOJIHBIX TeJI B IJ1a3, YX0, Hoc. [IpaBuia moBeneHus mpu NornagaHid HHOPOIHOTO
Tena B IJia3, FopJio, yXo.

IlepBas moMomb NpH yKycax HaCEKOMBIX, 3Mel, co0ak. komek. [Ipu3Haku ykyca 3men. [lepBas nomors mpu ykyce
3men. [lepBas momoms npu yKyce codbaku.

Paszoen «Ilpupooa u mor» (4 uaca)

IMoroaa u 310poBbe YenoBeka. EQMHCTBO uenoBeka U Npuposl. BnusHus moroasl Ha 310poBhe ueToBeka. Ce30HHBIC
TpeOOBaHUS K OFCK/IC U O0YBH.



YeJioBeK U ero cBsI3b ¢ NPUPOaoi. BiusiHue 3arpsA3HeHust IPUPOALI HA 310POBbe YeJI0BeKa. MecTo yenoBeka B MUpE
npupoasl. Pons npupoas! B obecriedeHun 310pOBbs ueoBeka. [loueMy u Kak Haio NOAEpKUBATh YACTOTY MPHUPOIBI.
3HaueHHe 3e1eHbIX HacaXICHUH B )KU3HU uenoBeka. [loBenenue Ha npupose.

K xonny 3-ro kaacca yyammecsi 10JKHbI 3HATh:

NIPUYHHBI IIPOCTYBI,

CHOCOOBI MPOGUIAKTHUKN MPOCTYTHBIX 3a00JICBAHHUI;

MpaBUjIa yXo/a 3a HOTTSMH U BOJIOCAMU;

MpaBuJjIa TIOBEICHHS MTPH TIONaIaHIK MHOPOHOTO TeNa B Ti1a3, TOpIIo, yXO;

MIPU3HAKHU OTPABIIEHHUS, IIOBEICHUE IIPU OTPABIICHNH;

KaK BECTHU ceOs IPH YKycax 3MEH U COOaKH,

CEe30HHBIE TPEOOBAHUS K OJISK/IE U O0YBHU;

IIpaBuJia IMMOBCACHUA HAa IPUPOJIE,

CHOCO6BI BBIPpAXXCHUA ITPUBETCTBUSA, IIPOLIAHUAA, 6HaI‘OZIapHOCTI/I.

Yuyammuecs: 10JLKHBI HMeTh MpeICcTaABIeHHE:

0 IpUYHHAX OoJNe3Hel, 00 NHPEKIUAX, 00 IMMYHUTETE, TPUBUBKAX;0 MPUIHHAX TUIOCKOCTOITUS M CIIOCO0aX MPOPUIAKTUKY;

JUTA 9er0 HY>KHBI JIEKapCTBa, KOT/Ia U KaK WX IPUHUMATh;

0 MIpHU3HAKaX YKyca 3MEH;

KaK BOCITUTHIBATH B ce0€ CIepKaHHOCTbD;

KaK#e CI0Ba HEOOXOMMO MCIIOIH30BATh IIPH OOIIEHNN;

O TOM, YTO YEJIOBEK YacTh MPHUPOBI U, OXPaHIs MPUPOLY, OH OXPAHSIET CBOE 3/T0POBHE;
Yuammiics 10KeH yMeThb:

BBINOJTHATD MOJ] KOHTPOJIEM YUHUTENS YIPaXXHEHHUI 110 Mo HIaKTHKE HApYLIEHUS! OCAHKH U MIJIOCKOCTOIHS; MAIbYHUKOBYIO
TMMHACTHKY, MacCax CTOII;

BBITIOJIHATH THTHEHNYECKHE TPEOOBAHMS 110 YXO/1Yy 33 KOXKEH M BOJIOCaMH;

BBIMOJIHATD U151 NPO(UIIAKTUKY MPOCTY bl TOYEUHBINA Maccaxk 10 A. Y MaHCKOM;

OKa3bIBaTh NOCHIIBHYIO TIOMOIIb TOBAPHUINAM P YIIHOaX;

U3MEPSTH MYJIbC;

cO0JII0AaTh CE30HHBIE TPEOOBaHMS K OJeXK 1€ U O0YBH.
KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE

«PacTu 310poBBIM» 3 KJIacC



Ne n/m Tema pa3znesa, 3aHATHA
«QOcHosbl 300p06020 00paza Hcuznu» 15 yacos

1 Boanslit ypok. Yrto Takoe 30K?
2 [Touemy mb1 Ooseem. [Ipuunnael 6one3nn. [lporynka Ha CBeXeM BO3IyXe.
3 [Ipusnaku G6onesnn. Urpel Ha BHUMaHKE «Kiace, cMupHO!», «3anpeéHHoe IBUKCHNE
4 Bcerpeua ¢ penpamepom «IloroBopum o 3m0poBbey IIporynka Ha cBeXeM BO3IyXe.
5 Hame 3noposse. Kak coxpanuTts 310poBbe? Ilporynka Ha CB&KEM BO3AYXE.
6 Kto u kak npenoxpanser Hac oT Oone3Heil. Urpbl Ha cBexkeM BO3IyXe.
7 Kak opranusm nmomoraer cebe cam? UmmyHuTter. 3m0poBbIi 00pa3 KU3HH.
8 Kto nac neunt noma? Urpa «JleHp 1 HOUBY.
9 Kaxkue Bpaun nac neuat. Urpa «JleHs u HOUBY.
10 UTto HY)XHO 3HATH 0 JekapcTBax? [Iporynka Ha CBeXEM BO3AyXE.
11 Kakwue nexkapctBa Mbl BeiOupaeM. Jlomamnsis anteuka. [Iporysika Ha cBexeM BO3IyXe.
12 JlexapcTBeHHBbIE TpaBbl. I10BUXKHBIE UI'PBI HA CBEXKEM BO3J1yX€
13 JBw>keHHe — )Ku3Hb. [Ipaxmuyeckas paboma: pazydyrBaHHue YIPaKHEHUH 0 NPOQUIAKTHKE TIIOCKOCTOIHSL.
14 Ckonuos. Yem oH onaceH? [Ipakmuueckas paboma: pa3yqrBaHue yIPaKHEHUH 10 MPOPUIAKTHKE

HapyIIEHUs! OCAHKHU.
15 Cexpersl cTpoiiHoi ocanku. Mrpa ¢ npekkamu «I1onpeIr'yHINKH — BOPOOYIIIKHY

«@u3zuueckoe 300posve» 5 uacos

16 VYxon 3a pykamu ¥ Horamu. Paboune HHCTpyMEHTHI YeloBeKa.

Ipakmuueckas paboma: MaqTbYUKOBasg THMHACTHKA, MACCAXK PYK.
17 Yxox 3a pykamu 1 Horamu. Mirpa «OXOTHHUKH B YTKHY.
18 JInunas ruruena. Hortu u yxox 3a Humu. Mrpa «Mope BoJIHyeTCs - pasy.
19 JInunas ruruena. Yxon 3a Bosiocamu. Mrpa «Mope BonHyeTcs - pa3».
20 «Becénple cTapTh) € MSIOM.

«llcuxuueckoe (Oyuiesnoe) 300posve» 6 uacos
21 UYero He Hamo 6osAThCsA. Kak BoCIIUTHIBaTh YBEpEeHHOCTH M Oeccrpamue. Mrpa «lurikwu, xemyau, opexm»
22 Yero He HaJO 00sIThesl. [Ipakmuueckasi paboma: pUCOBaHUE CTpaxa.
23 [Touemy MBI He cnymaemcs pogutened. Hano au npuciaynmBaThes K COBETaM POAMTENEH.
24 Kaxk moctraButh poaurensm panocts? Urpa «JleHp U HOUbY.
25 Hano ymers crnepxuBathb ce0si. Bcee v jxenaHus BBITOJIHAMBI?
26 Kax BocniuTsIBaTh B cebe caepxaHHocTh. Mrpa «JleHp 1 HOUbY.
«OcHnoswt H6ezonacnocmuy 4 uacos

27 Kax ybepeubcst oT mope3oB, ymOOB, IEPEIOMOB, TPABM.
28 [lepBast mOMOIIb MTPH PACTSHKEHUH CBSI30K M BEIBUXE KOCTEH.
29 [lepBast momorp mpu nepeaoMax. IlonBHKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3JTyXE.
30 [lepBast momoIIp MpH MONaJaHuH HHOPOTHBIX TEN B IJ1a3, YX0, HOc. [loqBMKHBIE HTPHI Ha CBEXKEM

BO3JIyXe€.

«lIpupooa u mvr» 4 uacoe

31 ITorona u 300poBke YenoBeka. IIpupoaHbIe yCI0BHS TBOETO Kpasl.
32 [loroga u 3m0poBbe uenoBeka. [Ipaxkmuueckas paboma. ce30HHbIE TPEOOBAHUS K OASKIE U O0YBH.
33 [TonBHKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3JYXE.
34 O6o0matommii ypok. Hare 310poBbe B HalIMX pyKax.

Coaep:xanne nporpaMmsl 4 kJjacca
Paszoen «Ocnoswbl 300p06020 odpaza sxncusznuy (9 uacos)

Bpennbie npuBbruku. Kak oTyuuTs ce0st oT BpeaHbIX NpuBbIYeK. Bpen Tabaka, ajakorosns, HApKOTUKOB. 3aBUCHMOCTh OT
Tabaka, alKkoroyis U HapKoTUKOB. Kak oTkazaTh, He 00Mkas cobeceqHuKa. YMeHHE NPUHUMATh PELICHUS.

Butamunbl. YUto Takoe BUTaMUHBL. BUTaMUHEI 1 NX 3HAYCHHE. HpI/I‘II/IHI)I HCIJOCTAaTKOB BUTAMHHOB.

Pazoen «@Dusuueckoe 300posve» (13 uacos)

Kaxk Bectn cedsi, koraa uro — 10 60mT. [loHsaTue 6onu. dusnyeckas u aymieBHas 6o0ib. UTo nenaTh, €Cid 4To-TO OOHT.
[NoBenenue nmpu 60U B )KUBOTE. Ckener. KocTu ¥ X Npo4YHOCTB.



Cycrasbl. [lepenombl, BiBUXH. [[pr3HaKU pacTsyKeHUs CBSI30K U BBIBUXA KOCTEH. [Ipakmuueckasn paboma: npaBuia
OKa3aHUs MepBOi MEANLIMHCKOM MMOMOIIY MPH PacTSKEHUH CBA30K U BhIBUXE KocTel. Kak oka3aTth moMoIs npu rnopesax.
IlepBasi moMoIb NpH NeperpeBaHNuM M TEMJIOBOM yAape, MPH 05K0rax 1 00MOPOKeHNH.

[Tpusnaku Ternosoro yaapa. [lomomp npu Termosom yaape. [IpuzHaku oomopokenus. [Tomors npu 0OMOpOKeHNH.
Kak nomoub 60ibHbIM M OeciomomHbIM. [locemenre 60mpHOr0. YX071 32 O0IBHBIM.

Pazoen «Illcuxuueckoe (Oymeenoe) 300posve» (5 uacos)

Hame 3q0poBbe. ITonstue smonuu. BinusiHue smouuii Ha 310poBbe denoBeka. [lonb3a cmexa u cne3. BiausiHue 4yBCTB Ha
noctynku. CocrosHue crpecca. Kak cripaBUTBHCS €O CTPECCOM. Kak BbiOpaTh
apy3eid. [Tonsitue npyx0bl. KTo MOKeT cuntaThes HacTosmuM aApyrom. Ecimu npyr ommocst.

Kak nomoub coxpanuts cede 310poBbe. [locneacTBus moctynkoB. Kak HalTH NpUYXHBI TPOU3OIIESIIINX COOBITHH.
OtBercTBeHHOE NTOBeneHUe. Kaxk/iplii MMeeT mpaBo Ha OIIKOKY. Mpb1 ogHa ceMbsl. Poiib My»XYUHBI,
KEHIIMHBI B o01ecTBe. MIHTEpechl MajIbuuKoOB U JieBouek. Bzanmonomonis. Pactipenenenne o0si3aHHOCTEH B ceMbe.
ITonnepkka ¥ IOMOILB B CEMbE COXPAHSET 3[I0POBbE €€ YWICHOB.

Pazoen «Ocnoswl 6esonacnocmuy (7 uacos)
Kak BecTH ce0sl ¢ He3HAKOMBIMH JIIOABMHU. OTBETCTBEHHOCTH. [IpaBuia moBeneHus ¢ HE3HAKOMBIMHA JIFOABMH.
Be3zonacHocts B Jecy. [IpaBuia nosenenus B necy. Ecnu i 3a0myauncst. [Ipasuia npu coope rpubos.

Kak y6epeubcsi 0T mopaxkeHus JIEKTPUYECKUM TOKOM. ONacHOCTh MOPaKEHHsI AJIEKTPUIECKUM TokoM. [TepBast momorib
MOCTpaiaBIIEMYy.

Oo0pamenue ¢ komkamMu 1 codakamu. OCTOpOXKHOE OOpaIIeHHEe ¢ KOMKaMH U codakaMu. YeM OmacHBI YKyChI )KHBOTHBIX.

K koH1y 4-ro kiacca yyamuecsi 10/KHbI 3HATD:
MPU3HAKH TEIJIOBOTO yAapa, 0OMOpOXKEeHUS;
MPU3HAKH PACTSHKEHUS CBS30K U BBIBHXA KOCTEH;
IpaBHJIa OKa3aHHs EPBOM MEANIIMHCKON TIOMOIIN TIPH PACTSHKEHNH CBSA30K M BEIBHXE KOCTEH;
KaK BECTH ce0s1, eCJIM OOJIUT KUBOT.
IpaBHJIa IOBECHUS B JIECY;
MpaBmIIa Ipu cOope TpHUOOB;

HCKOTOPLIC JICKAPCTBCHHBIC PACTCHUA.

Yuamuecsi 10/GKHbI HMETh MPeICTaBIeHHE:

0 3HAYEHUU BUTAMHHOB JUIsl OPraHr3Ma YelOBeKa;
0 Bpene Tabaka, aKoroys, HAPKOTUKOB;

KaK YXa)KUBaTh 32 OOJbHBIM;

O pOJI MY?KUYHHBI, )KCHIITUHBI B O6H_I€CTB€;



0 TOM, 4YTO MMOAACPIKKA U IMMOMOIIb B CEMBC COXPAaHACT 3I0POBHE €€ YWICHOB,
O BIIMSIHUM SMOLIMN Ha 3J0POBBEC YCIIOBCKA, O IMOJIb3€ CMEXAa U CJIC3;

KakK CITPaBUTHCA CO CTPECCOM;

00 OIMacHOCTH MOpPAKCHUA IJICKTPUICCKUM TOKOM;

MPEeCTaBIEHUE O TIOIB3€E ISl 3A0POBBs PPYKTOB, SITO.

Yyuammiics 10J17KeH yMeThb:
0Ka3aTh MEPBYIO TIOMOIIH IIPH TEIIJIOBOM yape,
OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIIb ITPH 0OMOPOXKECHUH;

0Ka3aTh MEPBYIO TIOMOIIH IIPH MTOpe3ax; pa3indaTh XOPOIINE U IIOXHUE IMOIINH;

KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKOE IVTAHUPOBAHUE

«PacTu 310poBBIM» 4 KJIaCC



Ne n/m Tema pa3nesia, 3aHATHSA
Pazoen «OcHogwl 300p06020 0dpaza HcuzHu» 9 yacos
1 Bpennsie npusbuku. IIporyika Ha cBEXeM BO3yXe.
2 Kak oTyunTsb ce0st OT BpeIHBIX MPUBHIYEK. Urpsel Ha BuuManue «Knacc, cMupHo!», «3anpeméntoe
JIBIDKCHHE).
3 3noii BommeOHMK Tabak. [louemy BpenHoit mpussuke Thl ckaxkens — HET! [Iporynka Ha cBexxeM Bo3ayxe.
4 3no#i BonmeOHMK ankoronb. [louemy Bpeanoii mpusbruke ol ckaxkemb — HET! [poryska Ha cBexeM BO3yXe.
5 3ot BonmeOHMK HapKOTHK. [ToyeMy BpenHol npussruke Thl ckakels — HET! IIporynka Ha cBexxeM Bo3ayXxe.
6 Hapkotuk — TpeHUHT 6€3011aCHOr0 MOBECHUSI.
7 Cxkaxxem «HET!» BpennbiM npuBbiukaM. Co3iaHue mnjakaTa.
8 Buramunsl. VX posib Ha 310pOBbE YENI0OBEKA. Urpa ¢ npeixkamu «[IonpeIryHYHKH — BOPOOYIIKK)
9 Cexpersl 3q0poBoro nutanus. [Iporynka Ha cBeKeM BO3AYXe.
Pazoen «Duzuueckoe 300posvey 13 uacoe
10 [ousitre 6omu. @uzndeckas u aymesHas 6omnb. rpa «JleHb 1 HOUbY.
11 Ecnu xouenib ObITh 310pOB - 3akaisiiicst. [Iporynka Ha CBeKeM BO3TyXe.
12 Kak 3akanstbcs. O0tupanue u odonusanue. Mrpa «YipaxHEHUs )KUBOTHBIXY.
13 Kaxk BecTu cebst, Korma 4ro — T0 OOJIHT.
14 Ecnu 6ot xuBot. [loBenenne npu 60 B )KUBOTE.
15 WNudekunonnsie 6one3nn. [IpuBUBKU OT 3THX OOJIE3HEN.
16 Ckener. Koctu v ux npounocts. JIOBs 1 nepemaya 00JIbIIOro 0ackeT00IbHOr0 Ms4a.,
17 Cycrael. [lepenomsbl, BeiBUxH. JIOBJIS 1 nepeada O0NbIIOro 0acKkeT00IbHOrO Ms4a.
18 Ecnu koxxa noBpexxaena. JIoBs v nepeaya O0JIbIIOro 0aCKeTOONBHOIO MsYa.
19 [IpaBuia oka3zaHus IepBOK MEIUIIMHCKOM ITPH IOPE3aX.
20 [Tpu3naku TemaoBoro yaapa. Ilomorps mpu TEIOBOM yaape.
21 [MpusHaku ooMopoxkenus. TlomMols mpu 0OMOPOKEHUH.
22 [lepBast moMoIIb P OXKOTaX.
Pazoen «llcuxuueckoe (Oyuiesnoe) 300posve» 5 uacos
23 Harmre 3mopoBse. Yto Takoe smonnn?
24 UysctBa u noctynku. Ctpecc. IlonBryKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXE.
25 Uro Takoe npyx6a. Kak BeIOpaTh Apy3ei.
26 Kto Mmoxer canraThscsi Hactoanwm npyrom. Ecan npyr ommbes. Urpa «Ilepemena mecty.
27 YuumMmcs 1ymath U JeiCTBOBATh.
Pazoen «Ocnoswvl bezonacnocmuy 7 uacoe
28 Kax Bectu ce0si ¢ He3HAKOMBIMHA JIOApMH.  OTBETCTBEHHOE MoBeeHue. [10BIKHBIE UTPHI Ha CBEXKEM BO3IYXE.
29 besonacHocTs B siecy. ITogBMKHBIE HTPBI HA CBEXKEM BO3ZAYXE.
30 IIpaBuna nosenenus B aecy. Ecnu Tol 3a01yanics. IlonBuxHbIC UTPHI HA CBEXEM BO3JYyXE.
31 [Ipaswuia ipu cbope rpubdoB. Cren00HBIE 1 HECHETOOHBIE TPHOEI.
32 Kax m36exatp orpaBnennii. OtpaBnenne rpudbamu. Mrpa «Ilepemena mecty.
33 Kak 3anmtuthes oT HacekoMbIxX. IlepBasi momomns npu ykycax HaceKoMbIX. Mrpa «OXOTHUKY U yTKU.
34 OcrtopoxHOe oOpalieHne ¢ KOKaMu U cobakaMu. UeM onacHbl yKycChl >KUBOTHBIX. [loaBM>KHBIE UTPHI HA
CBEXEM BO3AYXE.
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	Методика преподавания курса «Расти здоровым»
	Программа включает пять разделов:
	Раздел «Основы здорового образа жизни»
	Содержание программы 2 класса
	Раздел «Основы здорового образа жизни» (12 часов)
	Что такое здоровье? Уточнение и корректировка детских представлений о здоровье.                                                                               Дружи с водой. Советы доктора Воды. Представление о том, как заботиться о чистоте тела.   Пра...
	Как закаляться. Обтирание и обливание.  Важность закаливания для здоровья. Правила закаливания. Признаки здорового и закаленного человека.                                                                           Режим дня школьника и его основные ко...
	Как следует питаться. Питание – необходимое условие для жизни человека. Какие продукты полезны для здоровья. Золотые правила питания. Польза каши.                                                                                                         ...
	Вредные привычки. Представление о том, какие привычки называют вредными.
	Раздел «Физическое здоровье» (6 часов)
	Забота о глазах.  Что полезно для глаз, что вредно. Правила бережного отношения к зрению. Если вы носите очки.  Практическая работа: разучивание комплекса упражнений гимнастики для глаз.                                                                 ...
	Уход за ушами. Значение слуха. Правила «Как сберечь органы слуха». Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей».
	Уход за зубами. Уточнение представлений о том, почему болят зубы. Какие продукты полезны для зубов. Практическая работа: правила гигиены полости рта и навыки правильных движений зубной щёткой.
	Забота о коже. Значение и функции кожи. Правила ухода за кожей.                                                      Мышцы, кости и суставы. Какое значение имеют мышцы и суставы. Нарушение осанки. Правила для поддержания правильной осанки.  Практическ...
	Раздел «Основы безопасности» (16 часов)
	Как правильно вести себя на воде.  Знакомство с правилами поведения на воде.
	Правила общения с огнем.  Правила поведения при пожаре дома. Практическая работа: знакомство со школьным планом эвакуации при пожаре.
	Безопасность при любой погоде. Полезно солнце или вредно. Признаки солнечного ожога. Как уберечься от солнечного ожога. Правила поведения при грозе. Если вы промочили ноги.                                                                               ...
	К концу 2-го класса учащиеся должны знать:
	правила личной гигиены;
	правила безопасного поведения дома, на дороге;
	что такое здоровье;
	о зависимости человека от природы;
	о влиянии солнечного света, воздуха и воды на здоровье человека.
	Содержание программы 3 класса
	Движение – жизнь. Практическая работа: разучивание упражнений по профилактике нарушения осанки и плоскостопия.
	Личная гигиена. Правила ухода за ногтями и волосами.
	Прививки от болезней. Понятие инфекции, иммунитета. Распространенные инфекционные болезни и способы заражения ими. Прививка – способ защиты от инфекционной болезни. Практическая работа: Точечный массаж по А. Уманской.
	Раздел «Психическое (душевное) здоровье» (6 часов)
	Чего не надо бояться. В чем причина страха. Чувство страха опасно для здоровья.  Практическая работа: рисование страха.
	Почему мы не слушаемся родителей. Требования и советы родителей. Почему надо прислушиваться к советам родителей. Как доставить родителям радость?                                                                                                          ...
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки. Какие слова необходимо включать в свою речь, а какие исключить.  Искусство отказать.
	Раздел «Основы безопасности» (4 часа)
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. Что нужно сделать, чтобы избежать травм. Практическая работа: оказание первой помощи при порезах, ушибах.
	Как защититься от насекомых. Опасные укусы насекомые. Признаки аллергии. Если вас укусила пчела.
	Как избежать отравлений. Признаки лекарственного отравления. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлении. Практическая работа: учимся измерять пульс.
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Правила поведения при попадании инородного тела в глаз, горло, ухо.
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак. кошек. Признаки укуса змеи. Первая помощь при укусе змеи. Первая помощь при укусе собаки.
	Раздел «Природа и мы» (4  часа)
	Погода и здоровье человека. Единство человека и природы. Влияния погоды на здоровье человека. Сезонные требования к одежде и обуви.                                                                                                                        ...
	К концу 3-го класса учащиеся должны знать:
	причины простуды;
	способы профилактики простудных заболеваний;
	правила ухода за ногтями и волосами;
	правила поведения при попадании инородного тела в глаз, горло, ухо;
	признаки отравления, поведение при отравлении;
	как вести себя при укусах змеи и   собаки,
	сезонные требования к одежде и обуви;
	правила поведения на природе;
	Учащиеся должны иметь представление:
	о причинах болезней, об инфекциях, об иммунитете, прививках;о причинах плоскостопия и способах профилактики;
	для чего нужны лекарства, когда и как их принимать;
	выполнять для профилактики простуды точечный массаж по А. Уманской;
	оказывать посильную помощь товарищам при ушибах;
	измерять пульс;
	Содержание программы 4 класса
	Раздел «Основы здорового образа жизни» (9 часов)
	Вредные привычки. Как отучить себя от вредных привычек. Вред табака, алкоголя, наркотиков. Зависимость от табака, алкоголя и наркотиков. Как отказать, не обижая собеседника.  Умение принимать решения.
	Витамины. Что такое витамины. Витамины и их значение. Причины недостатков витаминов.
	Раздел «Физическое здоровье» (13 часов)
	Как вести себя, когда что – то болит. Понятие боли. Физическая и душевная боль. Что делать, если что-то болит. Поведение при боли в животе.                                                                                             Скелет. Кости и их ...
	Раздел «Психическое (душевное) здоровье»  (5 часов)
	Наше здоровье. Понятие эмоции. Влияние эмоций на здоровье человека. Польза смеха и слез. Влияние чувств на поступки. Состояние стресса. Как справиться со стрессом.                                                                  Как выбрать друзей. По...
	Раздел «Основы безопасности»   (7 часов)
	Как вести себя с незнакомыми людьми. Ответственность. Правила поведения с незнакомыми людьми.
	Безопасность в лесу. Правила поведения в лесу. Если ты заблудился. Правила при сборе грибов.
	Как уберечься от поражения электрическим током. Опасность поражения электрическим током. Первая помощь пострадавшему.
	Обращение с кошками и собаками. Осторожное обращение с кошками и собаками. Чем опасны укусы животных.
	К концу 4-го класса учащиеся должны знать:
	признаки теплового удара, обморожения;
	признаки растяжения связок и вывиха костей;
	правила оказания первой медицинской помощи при растяжении связок и вывихе костей;
	как вести себя, если болит живот.
	правила поведения в лесу;
	правила при сборе грибов;
	некоторые лекарственные растения.
	Учащиеся должны иметь представление: (1)
	о значении витаминов для организма человека;
	о вреде табака, алкоголя, наркотиков;
	как ухаживать за больным;
	о роли мужчины, женщины в обществе;
	о том, что поддержка и помощь в семье сохраняет здоровье ее членов;
	о влиянии эмоций на здоровье человека, о пользе смеха и слез;
	как справиться со стрессом;
	об опасности поражения электрическим током;
	представление о пользе для здоровья фруктов, ягод.
	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

